JADŁOSPIS

	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	16.09.

poniedz
	Pieczywo pszenne
z masłem, twarożek z rzodkiewką, jabłko, kakao 
	Rosół z makaronem,

Ziemniaki, kotlet schabowy, surówka z białej kapusty i machewki, kompot
	Weka z miodem,

Koktajl,


	
	A: 1, 4
	A: 1, 2, 4, 5
	A: 1, 

	17.09.

wtorek
	Pieczywo pszenne
z masłem, wędlina, papryka, sałata,  kawa, jabłko 
	Krupnik,
Łazanki z kapustą i pieczarkami, kompot
	Chałka z twarożkiem,

 Herbata z cytryną,

Arbuz,


	
	A: 1, 4
	A: 1, 2, 4, 5
	A: 1, 2, 4,

	18.09.

środa
	Pieczywo pszenne 

z masłem, jajo na twardo, pomidor, szczypiorek, jabłko, kakao,
	Kapuśniak z ziemniakami,

Racuchy z jabłkiem,

 mus truskawkowy, kompot 

	Kanapka z masłem, 

wędlina, ogórek, papryka, 

 herbata z sokiem,

	
	A: 1, 2, 4
	A: 1, 2, 4, 5
	A: 1,  

	19.09.

czwartek
	Pieczywo pszenne, 

z masłem, serek na słodko,
 zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, kiwi,
	Zupa ogórkowa z zacierką, 

Ziemniaki, udka duszone w jarzynach, mizeria, kompot,
	Pierożki,
Sok bananowy,

	
	A: 1, 4
	A: 1, 2, 4, 5,
	A: 1, 2, 4

	20.09.

piątek
	Pieczywo pszenne
z masłem, pasta z tuńczyka
 z cebulką i ogórkiem kiszonym,  jabłko, kawa, 
	Zupa brokułowa z groszkiem ptysiowym,,
Ziemniaki, jajko sadzone, surówka
 z marchewki i jabłka, kompot,
	Pączek,
Herbata z sokiem,



	
	A: 1, 2, 3, 4
	A: 1, 2, 4, 5,
	A: 1, 2, 4

	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	23.09.

poniedz.
	Pieczywo pszenne 

z masłem, pasta szynkowa, pomidor, kakao, jabłko
	Zupa pomidorowa z makaronem, Ziemniaki, karczek w sosie pieczarkowym, 
Sałata lodowa z jajkiem i jogurtem, kompot 
	Weka z powidłem, jabłko pieczone 

z rodzynkami, 


	
	A: 1, 2, 4
	A: 1, 2, 4, 5,
	A: 1, 

	24.09.

wtorek
	Pieczywo mieszane 

z masłem, wędlina, sałata, ogórek,  jabłko, kawa,
	Zupa szczawiowa z ryżem, 

Ziemniaki, sznycle, 

buraczki na gorąco, kompot,  
	Cynamonki z dżemem,
herbata z cytryną,


	
	A: 1, 4
	A: 1, 2, 4, 5,
	A: 1, 2, 4,

	25.09.

środa
	 Pieczywo pszenne
z masłem, parówki, ketchup, ogórek, jabłko, kawa,
	Barszcz biały z ziemniakami,
Ryż z koktajlem truskawkowym,  kompot,
	Kanapka z masłem, 

wędlina, papryka, rzodkiewka, herbata,

	
	A: 1,  4
	A: 1, 2, 4, 5
	A:1, 

	26.09.

czwartek
	Pieczywo pszenne

z masłem, zupa mleczna z makaronem, ser żółty, kiwi,
	Zupa pieczarkowa z makaronem, Ziemniaki, gulasz z indyka, surówka z marchewki i ogórka kiszonego, kompot
	Weka z miodem,

herbata z cytryną,

Banan

	
	A: 1, 2, 4
	A: 1, 2, 4, 5
	A:1, 2, 4

	27.09.

piątek
	Pieczywo pszenne, 

z masłem, pasta jajeczna

 ze szczypiorkiem, papryka,   kakao,   
	Zupa grysikowa,
Ziemniaki, ryba w cieście naleśnikowym, surówka z kapusty kiszonej, kompot
	Babka piaskowa,
 herbata z cytryną,

	
	A:  1, 2,  4
	A: 1, 2, 3, 4,  5
	A: 1, 2, 4,


Pieczątka




podpis  Kucharki




podpis Dyrektora
